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Introduccidn.

El ministerio de educacién publica distribuye en el afio 2013 a todos los
establecimientos educacionales subvencionados del pais, la politica de
seguridad escolar y parvulario cuyo objetivo es desarrollar en nuestro
pais una cultura de autocuidado y prevencién de riesgos. Este objeto se
desea alcanzar desde dos dimensiones: una, a través, de la gestion
curricular y pedagdgica, otra, desde el trabajo institucional e inter
sensorial que cada establecimiento educacional pueda impulsar o bien
formalizar con instituciones publicas o privadas para tener en
aplicacion el plan integral de seguridad escolar.

La politica de seguridad escolar y parvulario se desarrolla en el marco
de la educacion para el desarrollo sustentable, es decir fortaleciendo
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a los y las
estudiantes tomar decisiones responsables en el presente y con visién
de futuro, en tematicas como equidad de género, convivencia,
consumo responsable, problemdtica ambiental local y global,
autocuidado y prevencién de riesgos, entre otras.

En dicha politica se definen los conceptos de autocuidado y prevencion
de riesgos, ambos vinculados entre si, pero con niveles distintos de
responsabilidades. Asi, el autocuidado constituye una competencia que
debe ser ensefiada por los adultos y desarrollada de manera progresiva
por los y las estudiantes en funcién de su desarrollo biopsicosocial y su
autonomia.

El establecimiento educacional escuela particular los castafios, futrono
se hace parte de esta mision y desafio, procurando mejorar dia a dia
sus diferentes medidas de seguridad a todo nivel de comunidad
escolar, potenciando el espacio de aprendizaje como un espacio seguro
y de confianza, donde todos somos responsables de cuidarnos a
nosotros mismos y a los demas.
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Antecedentes.

Nombre del establecimiento Escuela particular los castafios

Modalidad Diurna

Niveles Pre basica, basica

Direccién Los cipreses 500

Sostenedor Servicios educacionales soto cortes

limitada.

Nombre director Hugo soto oporto

Ubicacion Futrono, sector alto los castafios
Objetivo del plan.

Objetivo general.

e Generar en la comunidad escolar una actitud de autoproteccién
y de los demads, teniendo una responsabilidad colectiva frente a
la seguridad.
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Objetivos especificos.

e Proporcionar a los diferentes miembros de la comunidad
educativa un efectivo ambiente de seguridad integral mientras
cumplen con sus actividades.

e Disenar y aplicar las estrategias necesarias para que se dé una
respuesta adecuada en caso de emergencia.

e Establecer un procedimiento normalizado de evacuacion para
todos los usuarios y ocupantes del establecimiento educacional.

e Lograr que la evacuacion pueda efectuarse de manera ordenada,
evitando lesiones que puedan sufrir los integrantes del
establecimiento educacional durante la realizacion de esta.

Comité de seguridad y emergencia.

Mision del comité y sus objetivos.

El establecimiento educacional, escuela particular los castafios
establece que el conocimiento y aplicacién de las diferentes normas,
medidas de prevencién y medidas de seguridad, estos estan dirigidos a
la totalidad de la comunidad educativa.

Para el correcto manejo se establece la creacion del comité de
seguridad y emergencia del establecimiento, el que estd a cargo de
conocer, aplicar y supervisar las normas de prevencion y seguridad en
todas las actividades que realizan docentes, estudiantes, apoderados,
asistentes de la educacion, equipo auxiliar y comunidad en general.
Esto a través de la difusion e instruccién de los procedimientos
contenidos, en el presente plan, asi, como la ejecucion de diversas
actividades de sensibilizacién relacionados a seguridad y emergencia.
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Miembros y responsabilidades del comité de seguridad y
emergencia.

Direccion.

Crear, presidir y apoyar al comité de seguridad y emergencia del
establecimiento.

Otorgar recursos para el correcto funcionamiento de los
implementos utilizados como parte del plan de seguridad y
emergencia.

e Adoptar en conjunto con el coordinador de seguridad las

medidas de evacuacion y resguardo dentro y fuera del
establecimiento en caso de emergencia.

Evaluar los dafios humanos, materiales y las situaciones de riesgo
que se derivan de la ocurrencia de un siniestro.

Coordinador de seguridad y emergencia.

Coordinar todas y cada una de las acciones que efectué el comité
de seguridad y emergencia del establecimiento.

Coordinar el plan integral de seguridad escolar (PISE) para lograr
con €xito la realizacion de las diferentes medidas de seguridad
ante situaciones de emergencia, principalmente las evacuaciones
internas y externas programadas y no programadas.

Coordinar actividades de difusion y sensibilizacién en la
comunidad escolar, principalmente simulacros de emergencia.
Mantener contacto periddico y oficial con las unidades de
bomberos, carabineros y de salud del sector donde est4 situado
el establecimiento, a fin de ir recurriendo a su apoyo
especializado en acciones de prevencién, educacion, preparacion
ejercitacion y atencion en caso de ocurrir una emergencia.
Evaluar los dafios humanos, materiales y las situaciones de riesgo
que se derivan de la ocurrencia de un siniestro.
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Unidad de enfermeria.

Concurrir a la zona de evacuacién con botiquin de primeros
auxilios.

Brindar primeros auxilios a miembros de la comunidad escolar
en caso de ser necesario.

Coordinar el traslado de personas que necesiten ser atendidos en
centros asistenciales y/o de salud.

Dar aviso mediante llamado telefénico a los apoderados de los
estudiantes que fueron derivados a centros asistenciales para su
concurrencia a la brevedad.

Asistentes de la educaciéon

Abrir y cerrar las puertas de emergencia del establecimiento.
Cortar suministro de energia en caso de ser necesario.
Posicionar conos de seguridad en boca de calle.

Operar extintores en caso que se requiera.

Guiar a Bomberos dentro de las instalaciones del
establecimiento.

Revisar que las dependencias del establecimiento se encuentren
sin personas en su interior.

Auxiliar a estudiantes que presenten dificultades para evacuar.
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Docentes.

Entregar a los estudiantes del curso en el que se encuentre
presente al momento de la emergencia las instrucciones del
presente plan, liderando las medidas necesarias de prevencion y
evacuacion hacia la zona de seguridad del establecimiento de
acuerdo al tipo de emergencia.

Coordinarse junto a encargada de seguridad del curso en caso de
requerir apoyo en entrega de instrucciones, evacuacion o lo que
la situacion amerite.

Prestar asistencia a estudiantes en caso de dificultades de
movilizacion.

En caso de no poner en riesgo su seguridad, portar el libro de
clases al momento de evacuacién con asistencia del dia. También
se contara con listado de estudiantes del curso.

Utilizando el listado y una vez en la zona de seguridad,
manteniendo el orden correspondiente al proceso de evacuacion.
Vigilar y cuidar a las estudiantes durante la evacuacion en la
Zona de Seguridad, manteniendo el orden correspondiente al
proceso de evacuacion.

Reportar al Coordinador de Seguridad y Emergencia y/o a
Unidad de Enfermeria por estudiantes heridos durante el evento
0 que requieran contencion emocional.

En caso de ausencia de uno o mas estudiantes al momento de
regresar a las respectivas salas, dar aviso a coordinador de
seguridad y emergencia y/o asistentes de la educacidn.

Se entregara los estudiantes a sus respectivos apoderados en caso
que el coordinador de seguridad lo indique, registrando la salida
de los estudiantes en cuaderno de retiro. En caso de no contar
con cuaderno de retiro, dejar registro en los medios que
disponga en el momento.
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e Para la evacuacion ordenada por pasillos, se distinguen los
siguientes criterios.

o A la orden de evacuacion, se desalojan salas de los
diferentes niveles en forma ordenada, saliendo en primer
lugar las aulas mds cercanas a las salidas de emergencia, en
secuencia ordenada y sin mezclarse los grupos.

o No se utilizardn en esta evacuacion otras salidas que no
sean las habilitadas del establecimiento. Nose consideran
como salidas para esta evacuacion ventanas, puertas, patios
interiores, etc.

Coordinador /a de Es el encargado de coordinar las operaciones

seguridad escolar internas con organismos técnicos de
respuesta primaria e informar a la actualidad
del establecimiento.

Encargado /as de Son quienes, de comun acuerdo con el

vinculo y coordinador, se haran cargo de:
comunicacién con e Emitir las respectivas alarmas a
organismos técnicos bomberos, carabineros o salud, segtin
de respuesta c0rresp0nda.

primaria. e Facilitar el interior y exterior

inmediato del establecimiento
educacional las operaciones del
personal de los organismos de primera
respuesta, cuando estos concurran a
cumplir su mision.

e Transmitir las decisiones de los
organismos técnicos a la autoridad y a
la comunidad educativa.

e Facilitar que la toma de decisiones de
mayor resguardo se lleven a la
practica.
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Encargado /a general
de drea

Encargado/a de
recursos internos

Encargados/as areas
de seguridad

Encargados/as de
servicios basicos
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Es quien, de acuerdo con el coordinador,
determinara.

¢ Orientar a la comunidad educativa
teniendo en cuenta que la informacion
debe ser:

e Accesible y comprensible para todos y
todas.

e Evacuar, aislar o confinar el lugar de la
comunidad educativa, segtn el tipo de
emergencia que se esta viviendo.

e Mantener la organizacion del
procedimiento.

¢ Dar termino al procedimiento cuando
este ya haya cumplido sus objetivos.

Es el encargado de conducir una respuesta
primaria mientras concurren los organismos
técnicos de emergencia al establecimiento
educacional, para ello debe conocer todos
los recursos y su funcionamiento que
pueden ayudar en una emergencia.
(extintores, red seca, red himeda, vehiculos,
etc.)

Deben conducir un proceso permanente de
mantener las dreas seguras debidamente
habilitadas y en condiciones de pleno acceso
para toda la comunidad educativa
considerando necesidades de
desplazamiento de todos sus miembros.
Hacerse cargo de su organizacion al
momento que, en caso de evacuacion, debe
ser utilizadas.

Evaluar necesidades de quienes han sido
evacuados, orientarlos y mantenerlos en
orden.

Se hardn cargo de ejecutar por si mismo o
conducir procedimientos de cortes y
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habilitacion segin corresponda ante una
emergencia de servicios tales como energia
eléctrica, gas, agua.

Debera realizar las labores de informar a los
padres, madres y apoderados las decisiones
tomadas respecto a los estudiantes frente a
una emergencia determinada, asegurandose
que la informacidn sea accesible y
comprensible para todos ellos.

Encargado/a de
vinculo y
comunicacion con
apoderados, madres
y padres

Indicaciones generales para estudiantes y apoderados.

Estudiantes.

e Durante todo el proceso de activacion de alguno de los
protocolos de seguridad y/o de evacuacidn, se solicita
fuertemente mantener una actitud lo mas calma posible,
manteniendo actitudes colaborativas y seguras consigo misma y
el resto de la poblacion del establecimiento.

e Ante evacuacién se solicita no correr, empujar o bloquear los
accesos, moviéndose a prisa y de forma segura durante el
proceso.

e Se solicita mantener la infraestructura del establecimiento en
orden, sin danarla ni alterar su disposicion.

e Cada grupo de estudiantes debera actuar siempre de acuerdo a
las indicaciones del docente (a) o persona a cargo del curso al
momento de la situacién que active alguno de los protocolos
contenidos en este Plan, y en ningtn caso debera seguir
indicaciones o iniciativas propias.

* (ada curso cuenta con el apoyo de dos estudiantes designadas
por Profesor Jefe, quienes cumplirdn funciones y
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responsabilidades concretas de acuerdo a las situaciones que se
presenten.

e No recoger objetos personales, evitando asi el potencial retraso
de la evacuacion o la creacion de obstaculos que pongan en
riesgo la evacuacion y seguridad.

* En caso de encontrarse fuera del aula o separada del grupo curso
al momento de la activacion de alguno de los protocolos, la
estudiante debe integrarse al grupo mds cercano que esté a cargo
de un docente o responsable. Una vez en la zona de seguridad
correspondiente debe incorporarse a su grupo original.

¢ Se solicita mantener intactas las dependencias del
establecimiento ante emergencias, respetando el mobiliario y el
equipamiento escolar.

e Recurrir a esto solo en casos de extrema necesidad o urgencia.

e En caso que la via de evacuacion se encuentre obstruida o
presente algin obstdculo, este puede ser apartado por una o mds
estudiantes siempre que no ponga en riesgo su seguridad ni
obstaculice otra via, gente caidas, entre otros.

e Bajo ninguna circunstancia regresar o volver al aula u otro
espacio del establecimiento; esto implica no regresar por
elementos personales, hermanas menores, amigas. En caso de
emergencia el personal de Bomberos, Carabineros o seguridad
del establecimiento se encargaré de dicho procedimiento.

Apoderados.

e Durante todo el proceso de activacion de alguno de los
protocolos de seguridad y/o de evacuacion, se solicita
fuertemente mantener una actitud lo mds calma posible,
manteniendo actitudes colaborativas y seguras consigo mismo y
el resto de la poblacién del establecimiento.

e Acudir de manera calma hacia el establecimiento para hacer
retiro de su(s) pupilos, quien serd entregado por profesor (a) jefe
del curso y guardara registro de su retiro.
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e En caso de presentar dificultades para acudir al retiro como
apoderado, el/la estudiante serd entregada uinicamente a la
persona indicada en ficha de matricula, guardando registro de su
retiro.

e Una vez en el establecimiento mantener la calma y esperar la
entrega de sus pupilos, la cual se realizard en primera instancia
por acceso principal.

e No ingresar al establecimiento de manera abrupta, puesto que
podra interrumpir el proceso de evacuacion.

e Evite los llamados telefénicos hacia el establecimiento en caso de
ser necesario y/o urgente se presencia, el establecimiento se
comunicara telefonicamente. Ante el potencial colapso de las
vias telefénicas se recurrird a medios alternativos como
mensajeria instantanea (SMS, WhatsApp, entre otros), correo
electronico, entre otros.

Dependencias del establecimiento.

Escuela particular los castafios se encuentra ubicada en la cuidad de
futrono, con direccién exacta los cipreses n°500, este establecimiento
es un edificio que se divide en 2 zonas:

Zona A:

Abarca desde la entrada al establecimiento donde se encuentra
inspectoria, los 2 primeros niveles de pre basica que tiene la escuela,
pre kinder - kinder, en este nivel se encuentra también sala pie, sala 6
sala 5, biblioteca, sala de juegos, oficina del director y sala de
reuniones. En este mismo pasillo se encuentra el acceso al segundo
nivel del establecimiento (acceso por escaleras).

?
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Zona B:

En este nivel se encuentra la continuacion de salas, aqui se encuentran:
sala 8, sala 7, sala 4, sala 3, sala 2, sala 1, y sala de profesores, al finalizar
el pasillo de este nivel colindamos con patio techado, bafios damas,
bano varones, comedor, cocina.

Zonas de seguridad y de evacuacién del establecimiento.

La primera zona se considera en el sector principal del
establecimiento, este cuenta con diferentes vias de acceso dispuestas
por zona de seguridad 2 y 3, que colindan con zona de seguridad n°1.

La segunda zona se encuentra a la salida del patio techado, (la que se
encuentra sefalizada), esta colinda con zona de seguridad n°1.

La tercera zona se encuentra al final de la escuela, donde se encuentra
comedor y cocina, la via de evacuacion se encuentra por puerta 2y 3
(puerta comedor y puerta cocina).

Medidas de seguridad y protocolos.

A continuacion, se presentan las medidas de seguridad y protocolos a
seguir de acuerdo a cada potencial situacion. Se destaca la importancia
de definir correctamente los conceptos de riesgo y amenaza, con el fin
de tomar las decisiones pertinentes frente a cada situacion.

Riesgo.

Se define como la combinacién de la probabilidad de que se produzca
un evento y sus consecuencias negativas, los factores que lo componen
son la amenaza y la vulnerabilidad.
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El riesgo se relaciona a la probabilidad que un sistema sufre dafo,
determinado por:

e La ocurrencia de un evento o incidente (amenaza).
e La susceptibilidad del sistema frente a este. (vulnerabilidad).

e La capacidad del sistema para dar respuesta frente al evento o
incidente (capacidades o recursos).

Esta relacion propicia una vision general donde el riesgo puede ser
visto como causal, y su efecto la ocurrencia de emergencias, desastres y
catastrofes.

Amenaza.

Es un fenémeno, sustancia, actividad humana o condicién peligrosa
que puede ocasionar la muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al
igual que dafios a la propiedad, la perdida de medios de sustento y de
servicios, trastornos sociales y econémicos, o dainos ambientales. La
amenaza se determina en funcién de la intensidad y la frecuencia.

Accidente o lesion.

Los accidentes en la escuela, en su gran mayoria, se pueden evitar al
establecer reglas de seguridad, campaias de prevencién de accidentes
y realizar supervisiones por parte del personal docente en areas de
mayor riesgo en el tiempo de recreo o descanso, pudiendo minimizar
los accidentes que tengan como consecuencia lesiones en los
estudiantes. Lamentablemente, aun con los cuidados que se puedan
seguir, existe un pequefo porcentaje en el cual se puede presentar un
suceso que conlleve la presencia de un traumatismo en estudiantes o
en el mismo personal docente. Por esto es necesario que por lo menos
exista una persona capacitada en primeros auxilios en cada plantel

escolar y que la escuela cuente con el botiquin bésico escolar para su
atencion.
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Consideraciones.

Protocolo de acciéon ante accidente o lesién.

Lesion leve
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Tener especial atencidn en estudiantes con problemas crénicos o
cuidados especiales (alergias, afecciones cardiacas, etc.).

Esperar siempre al servicio de ambulancias, a menos que por
indicaciones de los mismos se considere pertinente el traslado de
la persona al centro de urgencias en transporte particular,

siempre a cargo de un adulto.

Mantener control constante de botiquines escolares, asegurando
que estén completamente abastecidos.
Una vez finalizado y resuelto el suceso registrar el accidente o

lesién en cuaderno de registros.

Primeros
auxilios

!

Regreso a
clases

A

Accidente lesion o
incidente

Guardar la calma

}

Se da aviso a un
maestro

!

Evaluacién y toma de
decisiones

re——— Lesion grave
Activacio
i i n del
Aviso a ey Primero | _ '
padres s sistema
auxilios medico
de
1 emergenc
ias
Traslado al
centro de
urgencias
medicas

1

Tratamiento

|

PAGI

NA 15

ITaslado al




Plan integral de seguridad escolar 2019

Accidente por descarga eléctrica.

Un voltaje tan bajo como 50 volts aplicado entre dos partes del cuerpo
humano puede ocasionar que una corriente fluya y se obstruyan las
sefiales eléctricas entre los musculos y el cerebro. Lo anterior puede
tener consecuencias graves, como detener los latidos del corazdn,
parar la respiracion o crear espasmos entre los musculos.

Los efectos varian acorde a la magnitud del voltaje, a que partes del
cuerpo afecta, a la conductividad propia de cada persona, o bien, al
tiempo de exposicion a la corriente eléctrica. Otro efecto es el
calentamiento del tejido en el cuerpo humano por donde cruza la
corriente. Esto puede causar quemaduras que a menudo requieren de
cirugia mayor con dafos permanentes.

Consideraciones.

e No tocar a la persona con las manos descubiertas.

e C(Cortar el suministro de corriente eléctrica.

e No mover a la persona, a menos que esté en peligro inminente.

* Solicitar inmediatamente la asistencia médica (paramédico) y
una ambulancia.

e Un médico tiene que evaluar a las personas, a pesar de no
presentar signos obvios de lesion o sintomas.
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Protocolo de accidon ante accidente o lesidon.

Descarga eléctrica
Guardar la calma

l

Delimitacién y revisiéon por
parte del personal capacitado Dar aviso al sistema de
del area del suceso para === emergenciasy a la familia
eliminar riesgos. del afectado

l

Evaluacién y toma de
decisiones por parte
del paramédico

l

Traslado al centro de
urgencias

1

Atencidony
tratamiento
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Amenaza o aviso de bomba.

En caso de que se reciba alguna llamada externa acerca de la supuesta
instalacion de una bomba o aparato explosivo en el establecimiento, se
deben comunicar de inmediato al jefe de emergencia o a quien lo
subrogue para que esta determine el momento de la evacuacién. En
todo caso se deben avisar al teléfono 133 de carabineros, para que el
personal especializado verifique la existencia real de explosivos.

Todas las amenazas se deben atender como si fueran ciertas, se deben
atender como si fueran ciertas, se debe actuar con prontitud, pero con
cautela, sin entrar en panico y siempre mostrando calma ante los
padres de familia y mayormente ante los estudiantes.

Consideraciones.

e Al recibir una amenaza de bomba en el centro educativo se debe
de llamar de inmediato a la autoridad y en paralelo evacuar el
establecimiento.

e La persona que reciba la amenaza debe poner atencion a todas
las indicaciones de la persona, escuchar el timbre de voz, de que
sexo es, si manifiesta nerviosismo o risa, si se escuchan otras
personas con ella, etc. Recabar la mayor informacién posible al
interlocutor.

e En la medida de lo posible, contar con identificador de llamada.

¢ Seguir las indicaciones de la autoridad.

e Por ningtin motivo se toma a la ligera cualquier amenaza.
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Protocolo de accion ante amenaza o aviso de bomba.

Amenaza de
bomba

Guardar la calma

l

Se da aviso al maestro
encargado de la comision
de seguridad

l

Realiza la inspeccidn, evalia
y toma la decisién

l

Unidad de respuesta
inmediata

|

Evacuacion
Paso de lista en el centro de
concentracion

l
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Comunicaci

b | Onpadres |e=>| Silida
Regreso a clases | @i CONLrola situacCion | de familia

Contingencia meteoroldgica en la escuela.

Existen diferentes tipos de contingencias meteoroldgicas, desde las
lluvias repentinas meteorologicas, desde las lluvias repentinas hasta
inundaciones, fuertes vientos, entre otros, las cuales son frecuentes en
nuestra ciudad durante gran parte del afio académico.

El establecimiento cuenta con espacios suficientemente seguros dentro
de sus dependencias fisicas, las cuales serviran de proteccién frente a
lluvias y vientos que alcancen grandes velocidades en caso de
presentarse en la jornada escolar. En el mismo de temperaturas
descendidas, se cuenta con sistema de calefaccion para mantener un
ambiente temperado.

Ante la eventual situacion de suspension de clases por contingencia
meteorologica se considerara como informacion oficial la entregada
por la oficina nacional de emergencia del ministerio del interior y
seguridad publica (ONEMI), encargada de la coordinacion del sistema
nacional de proteccion civil dicha informacién puede ser entregada a
través del ministerio de educacidn, superintendencia de educaciéon o
autoridades municipales, quienes a través de comunicado oficial
autorizan la suspension de actividades académicas presenciales.

En caso de darse la indicacion de suspension los estudiantes seran
retirados (as) por sus respectivos apoderados y/o personas autorizadas,
entregadas por el equipo docente y/o asistente del establecimiento.

Ante cualquier otro tipo de emergencia se mantendrd mismo
procedimiento a la espera de informacion oficial de los organismos
correspondientes.
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Consideraciones generales.

Mantener informado por radio o por el servicio de alertas
televisivas.

Retirarse de arboles, estructurales de ldmina o de algun objeto
que se pueda desprender por causa del viento.

Se debe contar con una linterna.

Si el agua ingresa a la escuela o salones, desconectar la corriente
eléctrica y cerrar las tuberias de gas y agua.

Evite cruzar rios y arroyos a pie o en vehiculo, la corriente es
mas fuerte bajo la superficie, ademds no sabemos la
profundidad y los objetos que lleva su torrente.

Fuga de gas u otro quimico.

Cuando existe un suceso en el que se involucra gas natural, butano u
otro quimico en estado gaseoso, por su facil propagacién en el aire, se
debe extremar las medidas de precaucién para evitar una explosién o
una intoxicacion colectiva. Se debe investigar, por parte del encargado
de la comision de seguridad.
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Protocolo de accién ante fuga de gas u otro quimico.

Fuga de gasu
otro quimico

l

Guardar la
calma

!

Se da aviso al
encargado y/o
miembro de
seguridad

|

REALIZA LA
INSPECCION

EVALUA Y TOMA

LA DECISION

Unidad de respuesta
inmediata

|

Evacuacion

!

Pase de lista en el punto de
concentracion

Regreso
a clases

'

Controla la
situacion

Comunicacion
padres de familia

}

Salida
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Incendio en el establecimiento.

Dentro de las contingencias de seguridad, sin lugar a duda la mas
peligrosa es en la que se ve involucrado el fuego, no solo por el dafio
devastador que provoca el calor abrasante, sino por la cantidad de
gases toxicos que emiten los diferentes materiales que sirven como
combustible, el 85% de las personas que mueren en un incendio, jamas
vieron llamas.

Este establecimiento cuenta con diferentes medidas de prevencion y
manejo temprano de amagos y/o incendios, manteniendo un numero
de extintores disponibles a través de todo el colegio, asi como
mantener a la totalidad de trabajadores capacitados en el manejo de
extintores, atentos a cualquier necesidad de mantencion y/o situacion
emergente que requiera solucidn rapida.

Al mismo tiempo, el establecimiento cuenta con sefialética necesaria
para identificar rapidamente la ubicacion de un extintor, asi como la
sefialética necesaria para realizar el proceso de evacuacién de acuerdo
a cada nivel y locacion.

Las diferentes medidas y prevenciones a considerar durante un
incendio son similares a las de evacuacion por sismo, en el cual se debe
evitar a toda costa acercarse o dirigirse a la o las zonas de fuego. Si por
algin motivo su ropa llega a incendiar, no corra, al hacerlo lo tinico

que logra es avivarlo, tirese al suelo y ruede hasta apagar el fuego y/o
recibir ayuda.
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Protocolo de accién ante incendio en el establecimiento.

Incendio St Guardar la calma
Se da aviso a un
encargado
Realiza la
Combate . ; 5 ;
) ) “ inspeccion evalta y
incendio B
toma la decisién
Controla la situacion
Regreso a Aviso a
clases bomberos
T I
Evacuacion Combate
informe incendio
1 I
Sin dafios Control y evaluacion

Regreso a Comunicacion
clases padres de
familia

l

Unidad de
seguridad

v

Evacuacion

|

Pase de lista
en el punto
de control
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Salida

Sismos y terremotos.

Un sismo es un fenémeno que se produce por un rompimiento
repentino en la cubierta rigida del planeta llamada corteza terrestre.
Como consecuencia se producen vibraciones que se propagan en todas
direcciones y que son percibidas como una sacudida o un balanceo con
duracion e intensidad variables.

Es un pais con sismos constantes tanto por las placas tecténicas como
por actividad volcdnica, es necesario mantener un estado constante de
alerta frente a este fenémeno.

A pesar de esta posibilidad en el dia suelen mantenerse minimas
manifestaciones de movimientos teltiricos y que generalmente duran
tan solo segundos, por lo que es necesario identificar en qué momento
se debe tomar precauciones en sala o evacuar, intentando disminuir el
madximo posible la probabilidad de sufrir dafios.

Consideraciones.

Antes del sismo.

e Detectar y reducir riesgos, asegurar y fijar objetos que pudieran
caerse o desplazarse y ocasionar dafios.

* Mantener las rutas de evacuacién libres de obstaculos.

e Identificar zonas de seguridad dentro del inmueble, tales como

objetos robustos que permiten alojar a las personas debajo, como
marcos de puertas, mesas resistentes o sillas.

Durante el sismo.

* Alejarse de los objetos que pudieran caerse, desplazarse o
romperse.
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e Dirigirse al punto de reunién. De no ser posible, dirigirse a las
zonas de seguridad, cubriendo con ambas manos la cabeza y
colocdndola entre las rodillas. En caso que no se pueda ubicar
debajo de las zonas de seguridad, colocarse a un lado de ellas.

e De ser posible, cerrar el gas, el agua y cortar la electricidad.

Después del sismo.

e Evaluar los dafos ocasionados por el sismo. No volver al
inmueble si presenta dafios considerables.

e Evaluar para descartar cualquier tipo fuga o corto circuito.

e Prepararse para las réplicas, sismos de menor intensidad.

¢ En caso de quedar atrapado, conservar la calma, golpear alguna
superficie y esperar ser auxiliado.

Protocolo de accién ante sismos y terremotos.

Sismo

!

Guardar la calma

Ruta de
evacuacion
obstaculizada

l

Dirigirse a las zonas
de seguridad
previamente

seleccionadas y
asumir la posicién
de seguridad

l

Dirigirse al

punto de
reunion

Quedar
atrapado

!

Guardar la calma

Mantenerse alejado
de objetos que
puedan caer o

romperse

!

Golpear alguna superficie y
esperar a ser auxiliado.

1
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Reportar a
direccion,
encargado de
seguridad y
miembros
del comité de
seguridad

N\

Planes de accion segtin emergencia y/o prevencion de ellas.

Estrategias de accion frente de una emergencia y/o prevencion de ellas.

Evacuacién. Los procedimientos de evacuaciéon permiten asegurar
que, en una situacion de emergencia, puedan evacuarse de una manera
segura y ordenada, los alumnos, profesores, administrativos, auxiliares,
ademds de posibles visitas que puedan estar en la institucion.

Senal de procedimiento de emergencia.

Se utilizaran como sefial de emergencia el sonido de un silbato,
especialmente dispuesto por ello. Para declarar emergencia y
necesidad de evacuacion se tocard el timbre de forma prolongada
(dependiendo de la emergencia) lo que indicara al equipo que debe
preparar a sus niveles para evacuar.

Cuando se da la alarma.

1. Mantener la calma

2. Encargarse de los alumnos (as) bajo supervisién en ese instante.
3. Apagar todos los interruptores eléctricos si el tiempo lo permite.
4. Tomar lista de asistencia.
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Estrategias de prevencion de accidentes.

Acciones seguras.

e Involucrar a la comunidad escolar, por medio de conductas de

auto cuidado, trabajadas dentro del plan anual, junto con el plan
y normas de convivencia escolar.

Evitar que ocurran acciones inseguras dentro de la jornada correr
por pasillos, sala, evitar manipulacién indebida de tijeras,
punzones, otros; requisar objetos peligrosos que puedan traer del
hogar, evitar juegos bdsicos que revistan peligro, otras.

Condiciones seguras.

e Cautelar que en el establecimiento se mantengan las condiciones

de seguridad necesaria.

Revision permanente de infraestructura, sistemas eléctricos, vias
de evacuacion, extintores en funcionamiento, juegos de patio.
Mantencion de pisos en buen estado y secos para evitar
resbalones y caidas.

Evitar objetos pesados en altura que pudieran caer y ocasionar
golpes.

Mantencion de mobiliario y utensilios en buen estado sin
rajaduras, puntas o esperezas peligrosas.

Medidas de seguridad.

¢ Se instala sefalética de vias de evacuacion para demarcar la

trayectoria de evacuacion en caso de emergencia.
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ANEXO N°1
(SE MUESTRAN LAS VIAS DE EVACUACION HACIA ZONAS DE
SEGURIDAD)
Dependencia
(2 piso y 1 piso) Evacua a zona de seguridad por :
§  Cocina Salida por puerta ubicada en el interior de
E esta, hacia zona segura (3).
G Comedor Salida por puerta ubicada en el interior de
U esta, (esta se encuentra senalizada) hacia
N zona segura (3).
D Bafio damas Salida del bafo, hacia puerta que colinda con
O el comedor, pasando por el interior de este
hacia zona segura (3).
P Barfio varones Salida banos hacia zona segura (2)
' Patio techado salida patio techado hacia zona segura (2)
S
o Salas salida del pasillo, pasando por patio techado
hacia zona segura (2)
Sala 4 Salida del pasillo, pasando por patio techado
hacia zona segura (2)
Sala 8 Salida del pasillo, pasando por patio techado

hacia zona segura (2)

Sala de profesores  Salida del pasillo, pasando por patio techado
hacia zona segura (2)

Sala 7 Salida del pasillo, pasando por patio techado
hacia zona segura (2)

Sala 2 Salida del pasillo, pasando por patio techado
hacia zona segura (2)

Sala1 Salida del pasillo, pasando por patio techado
hacia zona segura (2)
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Sala de juegos
Sala de enlaces
Sala de reuniones
Oficina director

Sala 6

Sala pre kinder

Sala pie

Sala kinder

Salas

Biblioteca
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Salida por puerta ubicada dentro de la misma
sala de juegos, hacia zona segura (1)

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)

Salida por puerta que colinda con salida del
establecimiento (puerta que se encuentra en
el interior del espacio del pre kinder).

Si en el momento de la emergencia se
encuentran en sala de juegos, evacuan por
puerta ubicada en la misma sala, colinda con
zona segura (1).

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1).

Si en el momento de la emergencia se
encuentran en sala de juegos, evacuan por
puerta ubicada en la misma sala, colinda con
zona segura (1).

Salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)

salida por el pasillo hacia entrada de la
escuela, hacia zona segura (1)
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ANEXO N°2
CONCEPTOS A CONSIDERAR

Emergencia: evento inesperado que pueda resultar en lesiones, dafos
o perdidas y que altera el normal desarrollo de las actividades.

Evacuacion: es la acciéon de desalojar un local o edificio en que se ha
declarado una emergencia (incendio, sismo, escape de gas, etc.)

Vias de evacuacion: camino expedito, continuo y seguro que va desde
el lugar habitual de actividades hasta un lugar seguro previamente
establecido.

Zona de seguridad: espacio fisico de la infraestructura (dentro o fuera
de esta) que posee la mayor capacidad de proteccion frente a los
riesgos derivados de una enfermedad y que ademads ofrece las mejores
posibilidades de abandono definitivo de un establecimiento.

Escalera: parte de una via de circulacién de un edificio, compuesta de
una serie de peldafios o escalones horizontales colocados a intervalos
verticales iguales.

Flujo de ocupantes: cantidad de personas que pasan a través del
ancho util de la via de evacuacién en la unidad de tiempo. Se expresa
en personas/minutos.

Via habitual: via de evacuacion que se usa normalmente como via de
ingreso y de salida en los edificios. Su tramo seguro puede estar
estructurado como zona vertical de seguridad.

Incendio: fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las
personas y a las instalaciones.

Amago de incendio: fuego descubierto y apagado a tiempo.
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Explosion: fuego a mayor velocidad, produciendo rapida liberacion de
energia, aumentando el volumen de un cuerpo, mediante una
transformacion fisica y quimica.

Sismo: movimiento teltrico debido a una liberacion de energia en las
placas tectdnicas, puede ser de baja o alta intensidad.

ANEXO N°3
(NUMEROS DE EMERGENCIA)

INSITUCIONES NUMEROS
Ambulancia 131
Bomberos 132
Carabineros 133
investigaciones 134

ANEXO N°4

(BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS PARA EL ESTABLECIMIENTO,
Y QUE DEBE CONTENER ESTE)

BOTIQUIN: Un botiquin de primeros auxilios es aquel contenedor de
elementos necesarios para realizar una atencion de emergencia. Debe tener
presente que mientras mas lejos se encuentre del centro asistencial, mas
completa debe ser su botiquin de primeros auxilios.

1. Caracteristicas de un botiquin.

El estuche o mueble de un botiquin debe ser:
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Resistente
De plastico o metalico o esmaltado
Impedir el paso de agua hacia su contenido

Tener gancho que permita que se cuelguen en la pared de ser
necesario.

Estar identificado y ser visible para todos
Estar ordenado y con los elementos rotulados
Estar sin llave

Estar lejos del alcance de los nifios

2. Elementos de un botiquin genérico.

e Jabon

e Algodon

e Guantes de procedimiento
e Suero fisioldgico

e Gasas

e Apdsitos estériles

e Vendas

Ademads, es conveniente tener otros elementos como (opcional).

Pafiuelos para cabestrillo

Termometro

Lista con numeros de teléfono de emergencia
Linterna

Lapiz

3. Elementos que compone un botiquin.

[nsumos bésicos de un botiquin.

Suero fisiologico 0,9% de 20 ml.
Jabén antiséptico

Algodén corriente 100grs
Apésito grande 1 envoltorio
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e (Gasa cuadrada 10 x 10

e Tela adhesiva transpore 1 x 10 (cinta adhesiva de plastico
transparente impermeable flexible. No necesita tijeras para cortarse
ademads se puede cortar bidireccionalmente)

e Venda elastica

e Parche curita

e Gasa larga 4 x 45 cm

e Guante de polietileno

e Bolsa

4. Medidas para mantener un botiquin.

Se debe organizar turnos para:

e Mantener el botiquin ordenado y limpio
o Verificar con una lista todos los elementos que lo componen
e Revisar fecha de vencimiento de los insumos

5. Medicamentos en un botiquin de primeros auxilios.

El o los auxiliares de enfermeria que trabajan en un lugar donde no exista
médico, solo pueden realizar funciones de primeros auxilios (cédigo
sanitario DFL 725 art 113).

“se considera ejercicio ilegal de la profesién de médico - cirujano todo acto
realizado con el propdsito de formular diagnéstico, pronostico o tratamiento
en pacientes o consultantes, en forma directa o indirecta, por personas que
no estan legalmente autorizadas para el ejercicio de la medicina. No
obstante, lo dispuesto en el inciso anterior, quienes cumplen funciones de
colaboracién médica, podran realizar algunas de las actividades sefaladas,
siempre que medie- indicacion y supervigilancia medica. Asimismo, podran
atender enfermos en caso de accidentes stibitos o en situaciones de extrema

vigencia en la localidad o habiéndolo, no sea posible su asistencia
profesional”.

6. Primeros auxilios - utilizacién insumos botiquin.

Lesiones de piel y musculos.
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e Son los problemas mas comunes en la atencion de primeros auxilios.

e Dentro de los tejidos blandos de nuestro organismo encontramos
piel, musculos, tendones, ligamentos, membranas, mucosas, etc.

e Siempre hay riesgo de infeccion

e Se denomina herida a la perdida de continuidad de la piel

e Segun el mecanismo de produccion y el agente causal podemos
clasificar heridas en:

a) Heridas abrasivas o erosiones.

e Se producen cuando hay rozamiento de la piel contra objetos asperos
(asfalto, cemento, estuco de paredes, etc.)
¢ Riesgos: se infectan con frecuencia.

b) Heridas cortantes.

e Producidos por objetos afilados como latas, vidrios, cuchillo, etc. Los
bordes de las heridas son definidos.

e La hemorragia puede ser escasa, moderada o abundante y se presenta
con dolor agudo.

e Riesgos: infeccion - hemorragia.
¢ Indicadores de gravedad: profundidad, contaminacién del elemento
causante de la herida y parte del cuerpo afectado.

c) Heridas punzantes.
e Son producidos por objetos puntudos, como clavos, agujas.
* Riesgo: infeccion, especialmente por tétanos y hemorragia interna.

¢ Indicadores de gravedad: profundidad, contaminacion del
elemento causante de la herida y parte del cuerpo afectado.

d) Heridas contusas.
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Causadas por objetos romos (es un término que se le da a un objeto o
un cuerpo cuyas facetas o vértices tienen una terminacién obtusa), con
bordes irregulares y se producen cuando la fuerza del impacto supera
la elasticidad de la piel.

Dependiendo del grado y la extensién de la quemadura, el paciente
debe ser trasladado a un centro asistencial.

:Que no debemos hacer?

Quitar la ropa adherida en la zona quemada

Romper las flictenas

Aplicar pomadas, ungtientos (los ungtientos o pomadas son formas
farmacéuticas consecuencia de la utilizacién de gasas o sustancias de
propiedades similares para aplicacién de principios activos de la piel) u
otras.

Es importante considerar que cuando se venda la parte afectada, no
deben tener contacto dos dreas quemadas.

¢Cuales son los primeros auxilios en una herida?

4.

lavado de manos
lavar la piel que rodea la herida con agua y jabon
limpiar la herida, esto se puede hacer de dos maneras

limpiar la herida con suero fisiolégico.

lavar la herida con agua tibia o fria, previamente hervida.
Aplicar desinfectante en la herida.

Cubrir con una gasa estéril si es muy extensa.

Nota: frente a una hemorragia esta debe contenerse primero.

e Son lesiones provocadas en los tejidos (piel y/o mucosas) por un

agente fisico, quimico o térmico.

Pueden ser de primer grado: enrojecimiento de la piel (eritema)
(significado: eritema es una lesién cutdnea caracterizada por
enrojecimiento de la piel, limitado o extenso, permanente o pasajero,
debido a fenémenos vasculares, produciendo asi vaso dilatacién. Se da
por ejemplo por quemaduras causadas por el sol) y dolor intenso.
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e Pueden ser de segundo grado: enrojecimiento mas formacion de
ampollas (flictenas) (significado flictenas: ampollas o bulas si son
mayores a o0,5cm de didmetro)

e Pueden ser de tercer grado: piel blanquecina, carbonizada,
acartonada, indoloras, indolora. (compromiso de zonas mas
profundas de la piel).

¢Cudles son los primeros auxilios en una quemadura?

e Determinar el tipo de quemadura y su gravedad.

e Retire cuidadosamente anillo, reloj, cinturén o prendas ajustadas.

e Enfrié el area quemada durante varios minutos aplicando agua fria
sobre la lesion.

e Toda quemadura se comporta como herida y esta sometida a las
mismas complicaciones en especial de infeccién: por ellos es
importante proteger las zonas quemadas, cubriéndolas con
apositos estériles o en su defecto puede servir cualquier pafio
limpio preferentemente planchado.

Escuela Particular Los Castaiios

Futrono

Abril 2019.
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